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Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto mielenterveyspalveluiden
kehittamissuunnitelmasta

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto kiittda mahdollisuudesta lausua
mielenterveyspalveluiden kehittamissuunnitelmasta. Kokonaisuutena suunnitelma vaikuttaa erittéin hyvin
valmistellulta, ja siind on huomioitu Pirkanmaan asukkaiden erilaiset tarpeet ja elamantilanteet.

Olemme kuitenkin huolissamme mielenterveyspalveluiden keskittdmisen vaikutuksista palveluiden
saavutettavuuteen eri puolilla Pirkanmaata. Pitkat matkat esimerkiksi Tampereelle voivat muodostaa
merkittavan kynnyksen palveluihin hakeutumiselle ja niiden kayttamiselle. Erityisesti nuorille ja
ikédantyneille mielenterveyspalveluiden kayttajille pitkat matkat voivat olla kuormittavia ja vaikeasti
toteutettavia. Myos tyoikaisille reuna-alueilla asuville palvelukaynti voi tarkoittaa huomattavaa ajallista ja
taloudellista kuormitusta, silla hoitokayntiin saattaa kulua pahimmillaan kokonainen tydpaiva. Vaikka
julkiset liikenneyhteydet olisivat sindnsa kohtuullisen helposti saavutettavissa, voi niiden kayttdminen olla
mielenterveyden haasteista karsivalle lapselle, nuorelle tai aikuiselle erittdain kuormittavaa tai haastavaa.

Ymmarramme kuitenkin, ettd Tampere on sijaintinsa ja kulkuyhteyksien vuoksi suurimmalle osalle
Pirkanmaan asukkaista saavutettavampi kuin Sastamala tai Valkeakoski. Pidammekin palvelurakenteen
uudistamista erittain tarpeellisena ja tarkedna. Samalla haluamme painottaa, etta jokaiselle
pirkanmaalaiselle tulee turvata mahdollisuus turvalliseen, kohtuulliseen ja inhimilliseen matkaan
mielenterveyspalveluihin seka mahdollisuuksien mukaan myos Iahikontaktiin.

Pidamme liikkuvien palveluiden lisdamista seka etapalveluiden yhdenvertaisen saatavuuden
varmistamista erittain tarkeina. Suunnitelmassa nama tavoitteet on huomioitu kiitettavasti, ja niihin
liittyvat uudistukset voivat parhaimmillaan olla merkittavia tekoja pirkanmaalaisten turvallisuuden,
yhdenvertaisuuden ja mielenterveyden edistamiseksi. Toivomme kuitenkin, etta liikkuvien palveluiden
laajentamista selvitetaan tulevaisuudessa myds muiden kuin psykoosisairauksista karsivien henkiléiden
tarpeisiin. Esimerkiksi vaikeaa masennusta sairastaville palveluiden saaminen Iahelle olisi varmasti
merkittava ja tarpeellinen tuki.

Lisaksi jdimme kaipaamaan suunnitelmasta vahvempaa huomiota oppilaitosten mielenterveyspalveluihin
seka konkreettisia toimenpiteita niiden kehittdmiseksi. Kokemuksemme mukaan oppilaitosten
mielenterveyspalvelut ovat monin paikoin ruuhkautuneita, ja avun saaminen helposti ja oikea-aikaisesti
voi olla haastavaa. Erityisesti toisen asteen opiskelijoiden mahdollisuudet saada tukea koulun tai
oppilaitoksen kautta ovat riittamattomat. Toisen asteen opiskeluhuolto ja koulujen psykologipalvelut ovat
jo nyt todella ruuhkautuneet ja rajoitetut. Mielenterveyden haasteiden lisaantyessa tilanne vain

‘. Pirkanmaan hyvinvointialue | PL 272, 33101 Tampere
’ etunimi.sukunimi@pirha.fi | pirha.fi



vaikeutuu. Nuorten mielenterveyden ongelmien ennaltaehkaisyyn, varhaiseen tunnistamiseen ja
oikea-aikaiseen hoitoon tulee panostaa nykyista vahvemmin. Oppilaitokset ovat keskeinen ja
saavutettava paikka nuorten hyvinvoinnin tukemisessa, ja siksi myos niiden mielenterveyspalveluiden
riittdva resursointi on tarkea osa koko hyvinvointialueen mielenterveyspalveluiden kokonaisuutta.

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto toivoo, etta mielenterveyspalveluiden kehittdmisessa
huomioidaan jatkossakin palveluiden yhdenvertaisuus, saavutettavuus ja inhimillisyys. Erityisesti nuorten
mielenterveyden kriisin ratkaisemiseksi tarvitaan riittavia resursseja, helposti saavutettavia palveluita
seka panostuksia ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen tukeen.
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